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Опис дисципліни 

Дисципліна “Фізичне виховання” спрямована на: 

- формування у студентів розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості і підготуванню її 

до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, установлення на 

здоровий спосіб життя, фізичне вдосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях 

фізичними вправами і спортом; 

- формування у студентів систему знань з фізичної культури та здорового способу життя, необхідних 

в процесі життєдіяльності, навчання, роботі, сімейному фізичному вихованні; 

- оволодіння студентами системою практичних умінь і навичок занять головними видами і формами 

раціональної фізкультурної діяльності, забезпечення, зберігання і зміцнення здоров'я, розвиток й 

удосконалення психофізичних можливостей, якостей і властивостей особистості. 
 

Структура курсу 
 

Години 

Лек/Сем 

Тема Результати навчання; Завдання 

-/4 Легка атлетика Набути практичні уміння та навички в 

техніці оздоровчої ходьбі та бігу, знати 

особливості методики розвитку 

фізичних якостей легкоатлетів; 

виконувати тести з фізичної підготовки. 

Тести, 

опитування 

-/10 Спортивні ігри 

(футбол, баскетбол, 

волейбол, бадмінтон) 

Набути практичних умінь в техніці 

виконання базових елементів з 

футболу, волейболу, баскетболу та 

бадмінтону; знати особливості 

методики розвитку фізичних якостей 

ігровиків 

Тести, 

опитування 

-/2 Гімнастика Набути практичних умінь в техніці 

виконання базових елементів з 

гімнастики; здійснити розробку 

комплексу вправ ранкової гімнастики. 

Тести, 

опитування 
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-/6 Оздоровча аеробіка (фітнес) Набути практичних умінь в техніці 

виконання базових елементів з 

оздоровчої гімнастики; виконувати 

тести з фізичної підготовки. 

Тести, 

опитування 

-/2 Методика виконання вправ з 

обтяженням власного тіла та 

масою предметів 

Набути практичних умінь у 

застосовуванні методики виконання 

вправ з обтяженням власного тіла та 

масою предметів; здійснити розробку 

комплексу вправ з обтяженням 

власного тіла та масою предметів. 

Тести, 
опитування 

-/2 Методика виконання вправ з 

комбінованим обтяженням 

Набути практичних умінь у 

застосовуванні методики виконання 

вправ з комбінованим обтяженням; 

здійснити розробку комплексу вправ з 

комбінованим обтяженням. 

Тести, 
опитування 

-/2 Методика виконання вправ на 
силових тренажерах. 

Набути практичних умінь у 

застосовуванні методики виконання 

вправ на силових тренажерах; 

здійснити розробку комплексу вправ на 

силових тренажерах. 

Тести, 

опитування 

-/2 Методика виконання 

ізометричних вправ. 

Набути практичних умінь у 

застосовуванні методики виконання 

ізометричних вправ; здійснити 

розробку комплексу ізометричних 

вправ; виконувати тести з фізичної 

підготовки. 

Тести, 
опитування 
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37.  Яковів В.І. Основи підготовки  легкоатлетів: методичні рекомендації для викладачів та студентів. 

Тернопіль, ЗУНУ. 2020. 40 с. 

Політика оцінювання 

У процесі вивчення дисципліни «Фізичне» використовуються такі засоби оцінювання 

та методи демонстрування результатів навчання: поточне опитування, тестування; 

оцінювання результатів модульної контрольної роботи; оцінювання результатів самостійної 

роботи студентів; тренінг, інші види індивідуальних та групових завдань. 

Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних завдань і 

проведення контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 

відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності поважних причин (наприклад, 

лікарняний). 

Політика щодо академічної доброчесності. Використання друкованих і електронних 

джерел інформації під час контрольних заходів заборонено. 

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне 

стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу 

з дозволу дирекції факультету. 

Оцінювання 

● Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 
 

 

Види 

оцінювання 

% від остаточної 

оцінки 

Модуль № 1 40 

Модуль № 2 40 

Модуль № 3 (тренінг) 5 

Модуль № 4 (самостійна робота) 15 

Критерії рейтингового 

оцінювання 
Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

20 % 20 % 20 % 20 № 5 % 15 % 

Поточне 

опитування 

Модульний 

контроль 

Поточне 

опитування 

Модульний 

контроль 

Тренінг Самостійна робота 

Визначається Визначається Визначається Визначається Оцінка за Визначається як середнє 

як середнє як середнє як середнє як середнє здачу 20 арифметичне з   оцінок   за 

арифметичне арифметичне арифметичне арифметичне теоретичних здачу контрольних тестів з 

з оцінок   за з оцінок   за з оцінок   за з оцінок   за тестів фізичної підготовки: 

роботу на здачу роботу на здачу  стрибки на скакалці за 1 хв., 

практичних контрольних практичних контрольних  разів; 

заняттях тестів з заняттях тестів з  прес за 1 хв., разів. 
 фізичної  фізичної  . 
 підготовки:  підготовки:   

 біг 30 м, с;  човниковий   

 стрибок у  біг – 4х9 м, с;   

 довжину з  гнучкість см.   

 місця, см.     



Шкала оцінювання студентів: 
 

ECTS Бали Зміст 

A 90-100 відмінно 

B 85-89 добре 

C 75-84 добре 

D 65-74 задовільно 

E 60-64 достатньо 

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним курсом 

 


