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Опис дисципліни 
Дисципліна “Фізичне виховання” спрямована на: 

- формування у студентів розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості і підготуванню її 
до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, установлення на 
здоровий спосіб життя, фізичне вдосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях 
фізичними вправами і спортом; 
- формування у студентів систему знань з фізичної культури та здорового способу життя, необхідних 
в процесі життєдіяльності, навчання, роботі, сімейному фізичному вихованні; 
- оволодіння студентами системою практичних умінь і навичок занять головними видами і формами 
раціональної фізкультурної діяльності, забезпечення, зберігання і зміцнення здоров'я, розвиток й 
удосконалення психофізичних можливостей, якостей і властивостей особистості. 

 
Структура курсу 

 

Години 
Лек/Прак 

Тема Результати навчання; Завдання 

-/4 Легка атлетика Набути практичні уміння та навички в 
техніці оздоровчої ходьбі та бігу, знати 
особливості методики розвитку 
фізичних якостей легкоатлетів; 
виконувати тести з фізичної підготовки. 

Тести, 
опитування 

-/10 Спортивні ігри 
(футбол, баскетбол, 
волейбол, бадмінтон) 

Набути практичних умінь в техніці 
виконання базових елементів з футболу, 
волейболу, баскетболу та бадмінтону; 
знати особливості методики розвитку 
фізичних якостей 
ігровиків 

Тести, 
опитування 



-/2 Гімнастика Набути практичних умінь в техніці 
виконання базових елементів з 
гімнастики; здійснити розробку 
комплексу вправ ранкової гімнастики. 

Тести, 
опитування 

-/6 Оздоровча аеробіка (фітнес) Набути практичних умінь в техніці 
виконання базових елементів з 
оздоровчої гімнастики; виконувати 
тести з фізичної підготовки. 

Тести, 
опитування 

-/2 Методика виконання вправ з 
обтяженням власного тіла та 
масою предметів 

Набути практичних умінь у 
застосовуванні методики виконання 
вправ з обтяженням власного тіла та 
масою предметів; здійснити розробку 
комплексу вправ з обтяженням 
власного тіла та масою предметів. 

Тести, 
опитування 

-/2 Методика виконання вправ з 
комбінованим обтяженням 

Набути практичних умінь у 
застосовуванні методики виконання 
вправ з комбінованим обтяженням; 
здійснити розробку комплексу вправ з 
комбінованим обтяженням. 

Тести, 
опитування 

-/2 Методика виконання вправ на 
силових тренажерах. 

Набути практичних умінь у 
застосовуванні методики виконання 
вправ на силових тренажерах; здійснити 
розробку комплексу вправ на 
силових тренажерах. 

Тести, 
опитування 

-/2 Методика виконання 
ізометричних вправ. 

Набути практичних умінь у 
застосовуванні методики виконання 
ізометричних вправ; здійснити 
розробку комплексу ізометричних 
вправ; виконувати тести з фізичної 
підготовки. 

Тести, 
опитування 
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6. Добринський В., Мудрик Ж., Савчук С., Валькевич О., Захожа Н. Комплексний контроль 
фізичного стану, навчально-тренувальної та змагальної діяльності спортсменів : метод. реком. 
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8.  Йопа Т.В. Методичні вказівки до практичних занять із навчальної дисципліни «Теорія та 
методика викладання легкої атлетики» для студентів спеціальності 017 «Фізична культура і 
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Політика оцінювання 
Політика щодо дедлайнів та перескладання. Перескладання модулів 

відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин (наприклад, 
лікарняний).  

Політика щодо академічної доброчесності. Списування під час контрольних 
робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні 
пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування.  

Політика щодо відвідування. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 
міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 
погодженням із керівником курсу. 

Оцінювання 
Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Фізичне виховання»  

визначається як середньозважена величина, залежно від питомої ваги кожної 
складової залікового кредиту: 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 
20 % 20 % 20 % 20 % 5 % 15 % 

Поточне 
опитування 

Модульний 
контроль 

Поточне 
опитування 

Модульний 
контроль 

Тренінг Самостійна робота 

Визначається Модульна Визначається Модульна Оцінка Оцінка за виконання 
як середнє робота яка як середнє робота, за завдання 
арифметичне охоплює арифметичне яка тренінг  
із оцінок теми 1-4 із оцінок охоплює   
отриманих  отриманих теми 5-8   
під час  під час    
практичних 
занять з 1-4 
теми 

 практичних 
занять з 5-8 
теми 

   

Шкала оцінювання студентів: 
За шкалою 
ЗУНУ 

За національною 
шкалою 

За шкалою ECTS 

90–100 Відмінно А (відмінно) 
85-89 Добре В (дуже добре) 
75–84 С (добре) 
65–74 задовільно D (задовільно) 
60-64 Е (достатньо) 
35–59  

незадовільно 
FX (незадовільно з можливістю повторного 
складання) 

1–34 F (незадовільно з обов’язковим повторним 
курсом) 
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